
 

▪ Base de lecture du français 

▪ Repérer les moments clés des actes essentiels de la vie quotidienne et leurs 

enjeux  

▪ Accompagner la personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie 

quotidienne 

▪ Entretenir le logement et le linge d’un particulier  

▪ Assurer la garde d’enfants à domicile 
 

 

Repérer les moments clés des actes essentiels de la vie quotidienne et leurs enjeux  

▪ Besoins fondamentaux 

▪ Les moments clés du quotidien lors de vos interventions 

▪ Rapport au corps et respect de l'intimité 
 

Définir les règles d'hygiène et prévention des risques 

▪ Notion d'hygiène et de santé 

▪ Règles d'hygiène, risques microbiens 
 

Acquérir les gestes techniques d'aide à la toilette dans la relation d'aide 

▪ Organisation de l'espace et prévention des risques 

▪ Connaissance des techniques professionnelles d'aide à la toilette au lavabo et 

au lit  

▪ Maintien de l’autonomie et participation de la personne aidée 

▪ Connaissance des limites professionnelles liées à l'aide à la toilette 
 

Établir une relation de confiance dans la réalisation des actes essentiels 

▪ Communication & posture professionnelle adaptée, bientraitante 

▪ Juste proximité et respect de l'intimité 
 

 

▪  Présentiel en groupe 

▪  Pédagogie active et participative 

▪  Apports théoriques 

▪  Mises en pratique  

▪ Evaluation en amont 

▪ Quiz en fin de formation 

▪ Mise en situation 

▪ Questionnaire à chaud en fin de formation 

▪ Remise d’un certificat de réalisation 
 
 

 

 

▪ Vous pouvez vous inscrire directement en cliquant sur le lien suivant 
https://app.digiforma.com/guest/3217830790/training_sessions/865174/register 

▪ Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter 

afin que nous puissions adapter au mieux votre parcours de formation. 
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A définir  

▪ Professionnel exerçant auprès de 
public fragiles 

▪ 7 heures consécutives 

▪ 210€ HT par personne 
▪ En intra, nous consulter  

 

Délai d’accès à la formation :  
4 semaines  

 
Pour plus d’information, n’hésitez 
pas à nous contacter : 
 

 

 
 

 
 
 

 

Infirmier diplômé d’état spécialisé 
en communication bienveillante  

https://app.digiforma.com/guest/3217830790/training_sessions/865174/register
mailto:contact@devapi-formation.fr

