
 

▪ Base de lecture du français 

 

▪ Identifier les troubles musculosquelettiques (TMS)  

▪ Appréhender les activités à risques 

▪ Acquérir les gestes et postures adaptés dans l'activité de l'aide à domicile 
 

 
 

 

 

 

Identifier les troubles musculosquelettiques (TMS)  
 

▪ Les troubles musculosquelettiques  

▪ Les principaux TMS auxquels les agents à domicile sont exposés 
 

Identifier les activités et situation de travail à risques 
 

▪ Les situations de travail exposées à un risque de TMS 

▪ Facteurs de risques 

▪ Prévention des risques de TMS 
 

Acquérir les gestes et postures adaptés dans l'activité de l'aide à domicile 
 

▪ Gestes et postures de prévention adaptés à l'activité professionnelle 

▪ Techniques professionnelles adaptées 
 
 

 

 

▪  Présentiel en groupe 

▪  Pédagogie active et participative 

▪  Apports théoriques 

▪  Mises en pratique  

 

▪ Evaluation en amont 

▪ Quiz en fin de formation 

▪ Mise en situation 

▪ Questionnaire à chaud en fin de formation 
 
 
 

 

 
 

▪ Vous pouvez vous inscrire directement sur notre site internet ou par téléphone 

▪ Bulletin d’inscription à nous retourner si inscription par un employeur 

▪ Si vous êtes en situation de handicap, merci de bien vouloir nous contacter afin 

que nous puissions adapter au mieux votre parcours de formation. 
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A définir  

▪ Intervenant à domicile 

▪ 7 heures consécutives 

▪ 210€ HT par personne 
▪ Pour un groupe, nous consulter  

Conseiller en Economie sociale et 
familiale, professionnel expert de 
l’aide à domicile 

 

Délai d’accès à la formation :  
4 semaines  
 
Pour vous inscrire, cliquez ici ! 
https://app.digiforma.com/guest/3217830790
/training_sessions/867187/register 

 
Pour plus d’information, n’hésitez 
pas à nous contacter : 
 

 

 
 

 
 
 

 

mailto:contact@devapi-formation.fr

